27 juin 1967. Sur une table de maternité, une petite fille vient au
monde. Abandonnée, oubliée dans un orphelinat, personne ne la
réclame. Adoptée tardivement, élevée entre bonnes maniéres et
non-dits, elle devient exactement ce quoon attend d’elle. Pendant
cinquante ans, Armelle de Thé a tenu. Jusqu'au jour ou...

Cash, drole, bouleversant, ce récit ose donner la parole au feetus
et au nourrisson quelle a été. Au fil de ce retour a soi, une vérité
s'impose : la blessure d’abandon, chacun la porte. Un deuil, une
séparation, un licenciement — les formes sont singuliéres, la
souffrance est universelle. Et toujours la méme question : qui
suis-je, maintenant que j’ai perdu ce qui me définit ?

Que devra abandonner Armelle de Thé pour rejoindre cet étre
premier, vierge de toute injonction, et habiter enfin toutes les
richesses qu'il porte en lui ? Et vous, seriez-vous prét a vous aban-
donner a la vie pour retrouver cet étre que vous étiez avant que
le monde le fagonne ? L'abandon nest pas un désastre, cest un
véritable cadeau.

Armelle de Thé est productrice audiovisuelle et fondatrice de
Martine Productions. A travers divers formats : webséries, docu-
mentaires, podcasts, conférences, elle explore des sujets de société
guidée par son parcours singulier. Merveilleux abandon est son
premier livre, né d’'un besoin viscéral de vérité et de transmission.
Sa fille, Zoé Le Gavrian, actrice et créatrice de contenu, en signe
les illustrations.
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